Vom Gelingen des Guten Lebens
Gruppe zur persénlichen Selbstentwicklung

LIch halte es fiir auBerordentlich wichtig, dass wir uns nicht nur mit
Bildern vom scheiternden Leben auseinandersetzen, sondern
dass wir uns auch den Bildern vom gelingenden Leben éffnen.
Denn eigentlich wollen wir ja nicht das Scheitern des Lebens
verhindern, wir mdchten vielmehr dass das Leben gelingt.”
Verena Kast

Diese Gruppe orientiert sich an den ressourcenorientierten An-
satzen der positiven Psychologie. Ausgehend von einem huma-
nistischen Menschenbild, in dem Heilung in uns selbst angelegt ist
und wir nach Selbstentwicklung und Selbstverwirklichung streben,
|adt Sie diese Gruppe dazu ein, eigene Wege und Lsungen zu
entdecken und weiter zu entwickeln.

Das was uns noch am Gelingen des ,Guten Lebens* hindert, wird
u.a. in der Arbeit mit den inneren verletzten Kindanteilen, die uns
noch pragen und blockieren kdnnen, mit in den Prozess ein-
flieRen. Dabei werden wir auch Haltungen dem Leben gegeniiber
in den Blick nehmen und uns mit Achtsamkeitsiibungen und
Fragen nach dem was Glick sein kann, beschéaftigen. Ebenso
werden Kommunikation, Interaktion und Einstellungen, um in eine
sichere und gelassene Grundhaltung im Leben zu kommen,
Beachtung finden.

Neben dem Gespréch als zentrales Medium, stehen auch andere
Techniken und Arbeitsweisen wie Imagination, Aufstellen be-
stimmter Situationen und sich Ausdriicken Uber kreative Medien
zur Verfigung. Dabei wird die Unterstlitzung durch die positive
Kraft der inneren Bilder besondere Beachtung finden um eigene
Ressourcen und Kraftquellen zu erschlieRen, bisherige Potenziale
zu entdecken, neue zu entwickeln sowie eigene LOsungen zu
finden.

Wandlung

,Und es kam
schmeszli

Teilnahmebedingungen

Die Kursteilnehmerlnnen verpflichten sich persénliche Informa-
tionen, die Sie wéahrend des Kurses Uber andere Personen erhal-
ten, streng vertraulich zu behandeln.

Die Gruppe findet insgesamt achtmal, in einem Zeitraum von flinf
Monaten, aufierhalb der Schulferien statt.

Die Treffen finden an folgenden Freitagen in der Zeit von
16.30 Uhr bis 19.15 Uhr statt:

29.04.2011, 13.05.2011, 27.05.2011, 17.06.2011, 05.08.2011,
26.08.2011, 16.09.2011, 30.09.2011.

Pro Termin belaufen sich die Kosten auf 85,-- Euro.

Nach dem ersten Mal kdnnen Sie sich entscheiden, ob Sie weiter-
hin teiinehmen mdchten. Ab dem zweiten Mal ist der Platz fir Sie
verbindlich fir alle weiteren Termine reserviert. Der Preis gilt fir
den Platz, nicht fiir die Anwesenheit, unabhangig von ihren Griin-
den, falls Sie mal nicht teiinehmen sollten.

Die Kosten von 85, Euro iiberweisen Sie bitte spatestens eine
Woche vor dem jeweiligen Termin. Sollten Sie trotz Anmeldung
am ersten Abend nicht teilnehmen, entsteht eine Bearbeitungs-
gebuhr von 30,-- Euro.
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Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Kurs G04/11 an und bin
mit den Teilnahmebedingungen einverstanden.
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